. LES PLANTES A FEUILLES ..

Particularités et utilisations

ORIGAN :
L'origan est une espéce vivace, spontanée et sauvage dans le Sud-Ouest.

Il se distingue de la marjolaine qui est gélive et doit donc étre ressemée dans
nos régions. Cette derniére est néanmoins une espéce vivace et spontanée
dans le Sud-Est.

Utilisation en assaisonnement des pizzas et en tisanes (plante pectorante)
MELISSE. MENTHE et SAUGE:

Utilisation en cuisine et en fisanes

CIBOULE et CIBOULETTE :

La ciboule est plus fort en gout que la ciboulette

varietes HYSOPE :
MENTHE : Utilisation en cuisine comme condimentaire
4 types :

- nanah (menthe douce pour le thé)

- aquatique (tisanes)

- poivrée (gout fort type chewing gum Hollywood. stérile)

- bergamote (peu connue mais intéressante)

Atftention : Ne pas prendre de graines pour la multiplier car il y a des hybridations entre
les variétés, mais des stolons pour étre sar d'avoir la variété que I'on veut. De méme, évi-
ter la cueillette sauvage.

ESTRAGON :

Eviter I'estragon de Sibérie (développement trés fort et gout tres faible)

EHXIgences de Ila cuiture

MENTHE : Eviter 'humidité résiduelle (probléme de rouille)

ESTRAGON : Aftention : plante assez fragile

N'aime pas les sols calcaires

Aime les terres fraiches bien fumées : amendement a apporter tous les ans
Supporte le froid, mais pas I'humidite résiduelle

Attention aux nématodes (ennemi mortel) : il existe des tagetes nématicides
_ qui., implantées entre les rangs d'estragon, peuvent repousser les nématodes

Attaques de cicadelle possibles (crachas de coucou) : les larves peuvent
amener virus et maladies

LIVECHE :

N'aime pas les sols calcaires ni les stress hydriques
Sensible a la rouille

CIBOULE et CIBOULETTE :

Sensible da la sécheresse (indice : extrémité de la feuille qui jaunit)qui la fait
- | monter a fleurs, et méme coupeée. elle refleurit

Nécessite une bonne fumure au départ

L'implanter au moins 4 ans apres une culture d'alliacée

HYSOPE :

Elle preféere les emplacements ensoleillés dans une terre plutét séche et bien
drainée. Elle est exigeante en fumure.

MELISSE :

Craint le mildiou




Implantation / muitiplication

ESTRAGON : Plante stérile : implantation par bouture ou rejet de souche
HYSOPE : Par semis ou bouturage

SAUGE : Semis en Mars (ou Bouturage en fin d’été)

MENTHE :

Exemple d'une méthode d'implantation et de renouvellement de la culture :
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Cette méthode permet de :
- nettoyer réguliérement la culture (culture trés salissante)

- faire des rotations sur de petits espaces (on peut revenir au bout de 4 ans sur la méme parcelle)

- améliorer les rendements
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Distances de piantation

- ORIGAN : 50 cm sur le rang et | m en inter rang

- SAUGE : 40 cm sur le rang et 50 cm en inter rang

MENTHE: 3 récoltes possibles/an (avant floraison) : fout couper (a la débroussailleuse ou faux). mais at-
tention a la derniére coupe car temps frais souvent et possibilité de maladies.

Arroser aprés récolte et mettre du compost aprés la derniere coupe.

Attention a la rouille : enlever la végétation et la retirer de la parcelle.

ORIGAN : - | fois /an pour les tisanes (récolte des sommités fleuries)

- 2 fois /an pour les pizzas (récolte des feuilles)

Pour de grandes surfaces. possibilité de le cultiver comme une luzerne et récolte au roundballer.
SAUGE : A récolter a la faucille en déebut de floraison.

I°® année : coupe rase (car il N’y a pas de bois)

A partir de la 2°™ année : 2-3 coupes/an (2°™ coupe : fin Juin-Juillet) : ces coupes réguliéres poussent
la plante a produire de la feuille et non du bois

ESTRAGON et MELISSE : 2-3 récoltes/an
LIVECHE : Feuilles. graines ou racines
CIBOULE et CIBOULETTE : Couper a ras

HYSOPE : Récolte des sommités fleuries

mondage

MENTHE : Monder du haut de la tige vers le bas aprés séchage

Ssechage
SAUGE : Plante particulierement difficile & sécher (jusqu'd | semaine de séchage).

Il faut que la feuille casse net toute seule pour étre séche.

Durée ae vie

SAUGE. ORIGAN : 10 ans
MENTHE : 2-3 ans

ESTRAGON : 5 a b6 ans

CIBOULE et CIBOULETTE : 5 ans
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.. LES PLANTES A GRAINES ..
Particularités

Carvi, coriandre et aneth sont des apiacées qui sont ufilisées dans la cuisine en graines. en feuilles fraiches
ou séches.

ANETH : Graines et feuilles utilisées en frais avec les poissons ou en poudre en sel d'aneth

CORIANDRE: Graines et feuilles utilisées en frais

EHXIgences de Ia cuiture

ANETH: Attention aux punaises!

CORIANDRE: Plante sensible aux stress hydriques.

Mettre du compost et bien irriguer pour éviter la montée & graines
trop rapide de la plante.

Implantation

ANETH:

Semis tous les 15j de Mars a Juillet pour la récolte en feuille. Le ler semis est a faire a la période de semis du mais.
Semis direct uniquement : 20 graines/m pour récolte en frais ou 5 graines/m pour récolte des graines.
Le fait de semer trés dense va entrainer un étiolement des plantes intéressant pour une récolte en frais.

Récolte en frais en 5 a 6 semaines (15-20 cm max).

CORIANDRE:

Semis direct uniquement : 20 graines/m pour récolte en frais ou 5 graines/m pour récolte des graines.

ASTUCE : Semer les graines en ligne et recouvrir de 3 cm de terreau (pour éviter le désherbage)

Recoite
ANETH : Récolte en frais : Récolte de la plante a la faucille
alscm
sechage

ANETH : Séchage des graines au soleil et les rentrer le soir
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. LES PLANTES A FLEURS ..

EHIgences de Ia cuiture

MILLEPERTUIS : Attention aux produits que contient cette plan-
te qui ont des réactions de photosensibilité sur la peau.

MAUVE : Sensible a la rouille

variétés

CAMOMILLE : Camomille romaine

Implantation

CAMOMILLE : Plante vivace stérile qui se multiplie par marcottage

MILLEPERTUIS : Possibilité d'acheter des semences

muitipiication

CAMOMILLE :

Les tiges couchées de la camomille sont souvent enracinées a la base.

A I'automne. séparer les morceaux de tige et les mettre en motte en pépiniére pendant I'hiver.

La plantation se fera ensuite en Mars (25cm entre plants sur le rang et 90cm entre rangs)

Récoite

CAMOMILLE :

Récolte des boutons floraux tous les jours de Juillet & Septembre. La récolte
doit se faire au stade fleurs ouvertes pour garantir un bon séchage. Une
récolte au stade fleurs retombantes donne une couleur marron aux fleurs
seches.

| Arroser les plants 2 fois par semaine aprés récolte.

MILLEPERTUIS et ACHILLEE : Récolte des sommités fleuries a partir de la 2é-
me année

MAUVE : Les fleurs et les feuilles peuvent étre récoltées : les fleurs sont ré-
coltées matin et soir.

séchage

CAMOMILLE: 3 kg de fleurs fraiches vont donner | kg en sec

Durée ae vie

CAMOMILLE: 10 ans
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Développement important de la plante : elle atteint Im de haut sur
40 cm de large

Cette plante calme la douleur : les racines épluchées (des plantes de + de 2

ans) peuvent étre données a mdacher aux nourrissons contre les maux de
dents.

Le mucilage des racines est ufilisé pour produire la pdte de guimauve des
confiseries.

Supporte les terrains acides ou basiques

Résistante a la sécheresse

Plante vivace.

Implantation par semis au printemps ou bouturage en Aout-Septembre sur un rameau de I'année
d'une vingtaine de centimétres grdce a sa souche qui émet des bourgeons souterrains.

Espacer a 80 cm sur le rang

Récolte des racines mais aussi des fleurs (voire les feuilles)




. LES PLANTES PART RES ...

variétés

Attention & utiliser différentes variétés pour éviter les maladies et parasites

(Remarque : les bouturages sont des clonages)

EHIgences de la cuiture

La verveine et la citronnelle sont des plantes gélives qui aiment les sols
frais assez fumes.

VERVEINE : les pieds sont a protéger I'hiver : ils sont d'abord rabattus
(laisser 3 cm de bois) puis buttés et paillés avec un paillage respirant
(type PI7).

Implantation

VERVEINE : Achat de plants car plantes stériles (plantd€ I'unité).

Planter tous les 50 cm entre pieds et | m entre rang (entretien plus facile).

Possibilité de bouturage ensuite en jours longs (mai-juin) : couper des rameaux de 10 cm. les planter
dans un mélange sable-tourbe a maintenir toujours humide.

muitiplication

VERVEINE : Plusieurs possibilités :

I/Bouturage au printemps (Mars-Avril) a |'étouffée (idem pour le thym) :

- Enlever toutes les feuilles

- Planter dans des pots de terre bien humide et couvrir d'un film plastique
- Des léres racines se forment au bout de 15)

- Enlever le film au bout de 4 a 5 semaines environ

2/ OU Bouturage en jours longs aprés la lere coupe (quand les bourgeons redémarrent) :
prendre des rameaux de 10 cm et les planter dans un mélange 1/3 sable et 2/3 de tourbe : ce
mélange est @ maintenir toujours humide.

Pour I/ ou 2/. les lers repiquages se font en Aout.

3/ OU Bouturage des frés jeunes pousses herbacées (I cm) du printemps dans des godets ou
caissettes.

Récoite

VERVEINE : 2 & 3 récoltes/an, avant floraison (lorsque les boutons de fleurs apparaissent) et au
départ de nouvelles pousses latérales aux entrenceuds).

La récolte peut se faire :
- au sécateur pour la lére coupe

- ala faucille pour les autres coupes

Tri

Mondage a la main aprés séchage

Durée de vie

VERVEINE : 10 & I5 ans




. REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES ..

Ce guide reprend des informations contenues dans les documents suivants :
- Présentation « la situation des PPAM en France », Daniel LAVERGNE

- Présentation « Les différents composants des PPAM », Daniel LAVERGNE

- Document « Les plantes médicinales de la pharmacopée frangaise »

Bibliographie recommandée :

- Flore portative intéressante : Guide des fleurs sauvages, R.FITTER. A.FITTER. M.BLAMEY. Editions
Delachaux et Niestlé, 1976

- Culture et cueillette des plantes médicinales. MAGHAMI, Editions Hachette, 1979

- Guide des plantes médicinales, SCHAUENBERG. Editions Delachaux et Niestle, 1977
- Les plantes médicinales, Selection du Reader’s Digest, 1977

- Fiches techniques de I'ONIPPAM et ITEIPMAI

Si vous recherchez des références bibliographiques. nhous pouvons vous aider d en frouver.

. UN RESEAU POUR LOUS ACCOMPAGNER ..

AGROBIO 47 (association des producteurs bio du département) accompagne les producteurs
en bio ou ayant un projet de conversion a I'agriculture biologique.

« Une dynamique collective pour I'avenir de I'agriculture bio locale »
AGROBIO 47 peut répondre a vos questions (techniques. réglementaires. ..) concernant votre
projet de conversion ou réaliser un diagnostic de conversion.

Elle organise regulierement des formations. appuis techniques et réunions de producteurs afin
d’échanger sur les techniques en agriculture biologique.

AGROBIO 47 a aussi mis en place un réseau de fermes de démonstration et de fermes de par-
rainage a disposition de tous les agriculteurs ayant un projet de conversion ou débutant en
agriculture biologique.

N'hésitez pas a nous solliciter!

Guide technique PPAM
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