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Mélisse : quand le cceur bat la chamade

Votre coeur cogne trés fort dans votre poitrine ? Soit vous étes amoureux, et tant mieux, soit vous
avez une maladie cardiaque, c’est trés rare, soit vous souffrez de palpitations, la raison la plus
fréquente. Les palpitations se manifestent par une irrégularité du rythme cardiaque ou une tachy-
cardie, quand le cceur bat trop vite.
Un extrait de mélisse a été testé sur une soixantaine de patients lors d'une étude 1 en double-
aveugle, randomisée contre placebo. Cette méthode est de plus en plus courante aujourd’hui
car I'une des plus fiables. Elle permet d'éviter une influence humaine sur les résultats. D'une part
parce que la répartition des traitements est aléatoire (randomisée), d'autre part parce que ni les
examinateurs ni les patients ne savent qui recoit le traitement ou le placebo (en double-aveugle
contre placebo).
Lors de cette expérience, la moitié du groupe a recu 1000 mg d’extrait de mélisse chaque jour
durant deux semaines. A l'issue de la cure, les personnes ayant recu la mélisse avaient 36,8 %
moins de palpitations qu’avant la cure. Le groupe témoin n’avait ressenti aucune amélioration.
Les patients du premier groupe ont également remarqué une baisse significative de leur anxiété,
une amélioration de leur sommeil et une augmentation de leur appétit. La mélisse s'est révélée
sans aucun danger et ne provoquait aucun effet indésirable. Les auteurs de |'expérience rap-

pellent que le célébre médecin persan Avicenne recommandait déja la mélisse pour les troubles
cardiaques et la santé mentale... il y a plus de 1000 ans.
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